
Defi Kous/Mach 5 kilomèt Sipèentandan an pwomote sante ak byennèt 
nan lekòl nou yo ak nan kominote nou an. Nou ankouraje tout lekòl leta 

Miami-Dade County yo pou kreye ekip e ogmante patisipasyon yo nan nivo 
maksimòm. Tout lekòl ki ap patisipe yo ap resevwa yon pòsyon nan benefis 

ekip yo ranmase yo.

ENSKRI KOUNYE A!

• Kous ak Mach 5K 
• Kous 1 kilomèt
• Kous pou Timoun
• Mayo pou Kous la
• Meday pou Moun ki Fini 
 Kous la
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